
Názov: Obec Bzenov( Školská jedáleň pri MŠ) 
Adresa: Bzenov 38 

 
JEDÁLNY LÍSTOK 

26.01.2026 – 30.01.2026 
 

                                          PONDELOK (26.01.2026) 

Polievka: Fazuľová s mäsom a zeleninou 9 0,33l 
Hlavné jedlo: Zapečené rybie filé so syrom a s jablkami, varené zemiaky 

4,7 165/250g 

 

 

UTOROK (27.01.2026) 

Polievka: Brokolicová so syrom  7   0,33l 

Hlavné jedlo: Prekladané bravčové rezne, dusená ryža, mrkvový šalát s jablkami 
   1,3  140/190/100g 

 
 

STREDA (28.01.2026) 

Polievka: Špenátová s opekanou žemľou  1,3,7  0,33l 

Hlavné jedlo: Hovädzí guláš so zeleninou, slovenská ryža 
9  189/200g 

 
 

ŠTVRTOK (29.01.2026) 

Polievka: Kalerábová s batátom  0,33l 

Hlavné jedlo: Plnené kuracie prsia, zemiakové pyré, miešaný šalát 
 7,10,12 175/295/120g 

 
 

PIATOK (30.01.2026) 

Polievka: Hydinové ragú  7,9 0,33l 

Hlavné jedlo: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 
1,3,7 380g 

Vedúca ŠJ: Juliana Miščíková 
Hlavná kuchárka: Ľudmila Trochanová 
Doobjednávky denne do 7:30 hod. na tel.č. 0517 796 329 

 
 

Hmotnosť mäsa v surovom stave, Alergény: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajce, 4. Ryby, 5. Podzemnica 
olejná, 6. Sója, 7. Mlieko, 8. Orechy, mandle, 9. Zelér, 10. Horčica, 11. Sezamové semienka, 12. Oxid 
siričitý, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše, 15. Paradajky, 16. Huby, 17. Med 

 


